
 

 

小組#8 改變生命的禱告（70 分鐘） 

 

1. 小組塑造：分享“代禱”的功課（10 分鐘） 

- 經過這幾次在一起的學習與分享，我們是否更知道如何為彼此禱告？ 

 

2. 觀念澄清：禱告，是對神的回應（15 分鐘） 

- 我們還沒有開口，神已經對我們的心說話，祂的意念又多又寶貴，禱告是

對神的回應。用禱告不住地回應神，生命必然會發生驚人改變。 

- 詢問對方，”那麼，你是如何地禱告呢？”這個問題可以幫助我們認識對

方此刻生命真實的位置。 

 

3. 個人應用：分享”帶領與訓練別人禱告”的經驗（25 分鐘） 

- 訓練別人開始禱告，包括敬拜、認罪、感恩、愛人、成長，這幾個部分。 

- 我們如何邀請與訓練對方、用更合神心意的方式禱告？ 

 

4. 生活應用：分享個人的成長目標，並為彼此代禱（20 分鐘） 

- 先請每位學員分享他/她將如何為某個人禱告，輔導與學員可以提供一些建

議，如何讓那個禱告更扎心、更深刻。 

- 我們也許可以從交談中獲得好的想法。但除非我們開始禱告，我們還沒有

邀請有位格的神、親自走進我們的處境與生命中。 

- 請輔導帶領學員帶領學員練習為別人禱告。 

 


