
 

 

小組#4 像基督那樣去愛（70 分鐘） 

 

1. 小組塑造：討論“愛人”的心態（10 分鐘） 

- 在開始嘗試去愛人之前，讓我們先省察自己內心的動機與想法。有哪些可

能發生的錯誤動機？ 

 

2. 觀念澄清：我們必須愛人，因為基督先愛了我們（15 分鐘） 

- 按著我們的本性，我們無法真正地愛人，我們的動機都是自私的。 

- 唯有當我們自己，用信心接受基督的愛，我們才能將基督的愛分享給別

人。 

 

3. 個人應用：分享”如何愛不可愛的人”（25 分鐘） 

- 你是否有過，嘗試幫助別人，卻對別人失去愛心的經歷？試分享。 

- 我的內心可能有哪些“偶像”（以自我為中心、錯誤的期待），使我失去

對別人的愛心？ 

 

4. 生活應用：分享個人的成長目標，並為彼此代禱（20 分鐘） 

- 神在我們身邊，安排了那些不容易去愛的人？ 

- 我們如何才能從神的眼光、看見基督如何愛他們？ 

- 請輔導帶領學員，為身邊某個不可愛的人禱告，並在禱告中祝福那個不可

愛的人。 

 

 


